附件2：例文
大学生社会调研活动心得

                                                               会计学院  ✘✘✘
作为新刚进入大学不久的新生，我有幸参加了“20**寒假大学生社会调研活动”并顺利完成了一篇调研报告。刚开始时，对“社会实践”的内容和目的理解不到位，错误的认为也就是走走过场，混乱地在网上搜索一些信息，东拼西凑就成为一篇调研报告。但是，在学校、学院的统一要求下，在指导老师的悉心指导下，我逐渐地认识到了这话实践活动的意义和目的，主动用心地将这次活动当作一次体验社会，了解社会的绝佳机遇，严格按照指导老师的要求来认真落实各项要求。在此之前，我已自主报名参加了“2011年重庆春运志愿者”并顺利通过了审核。将社会调研和志愿者活动相结合，利用春运期间火车站人流量大的特点，借助问卷调查和个人访谈等方式进行了广泛而深入的调研活动，收集到了大量宝贵的一手资料和数据，为最后的调研报告的撰写提供了客观依据。在最后撰写调研报告过程中，我坚持以诚信为本，尊重事实，无论是在网上搜索的信息，还是在参考书上查阅到的信息都进行了详细的标注和说明，严格遵守了调研报告的书写要求和规范。

2011年春季学期开学初，我将在寒假中完成的调研报告将给了指导老师。在4月份得到通知，我所撰写的调研报告获得了校级的一等奖，该项奖励全校仅三名。而且，自己的调研报告还将送到市里参加评选。一种莫名的兴奋之感涌上心头，在社会调研和志愿者活动中的辛苦荡然无存。

此时，回想在社会调研和志愿者活动中的辛苦，以及在调研报告撰写过程中需要查阅书籍资料，上网搜索相关信息的繁杂工作早已被这奖励所覆盖。获得奖励并没有什么值得骄傲和自豪的，奖励只是对自己所付出的工作的一种认可和接受，精神奖励远远大于物质奖励的实际效果。

经过了对调研活动的不理解，到逐渐认可和接受，再到用心去完成，并最终获奖这一过程，自己的心智和实践能力得到了有效的锻炼，增进了对社会的了解，有助于使我们大学生形成科学的世界观、人生观和价值观。相信这一切并不能在学校、在教室所能学到的，这将是一笔永恒而无价的精神财富。

既然重庆市为我们全市大学生提供了如此优越的政策环境，学校为我们提供了强有力的行动支持，指导老师为我们提供了悉心的实际指导，作为大学生的我们没有理由不积极参与其中。我们需要的是积极投身社会实践，在实践锻炼自己，在实践中使自己的各方面能力得到提高和升华。书上得来终觉浅，要知此事要躬行。理论是理论，实践是实践。必须将理论联系实际，将书本知识通过实践转化为自己的能力，这才是学习的最终目的。我将一如既往的积极参与“社会实践”的其他活动，积极投身社会实践，将自己所学全部运用于实践，为社会做贡献，实现自己的人生价值。

